
Wege 
entstehen 
dadurch, dass 
man sie geht

Wir schauen mit den Menschen 
zurück in die Zukunft und führen sie 
vom Wirklichkeitsraum in den 
Möglichkeitsraum ihres Lebens.



Die 5- Tagegruppe

im Jugendwerk Rietberg

• Jugendwerk Rietberg: intensivpädagogisch- therapeutische Einrichtung

„Wir versprechen Lösungen auch wenn`s auf dem 

steht“

• 5- Tagegruppe: 

• Standort: Rietberg/ Neuenkirchen

• Plätze: 9

• Koedukativ ab Einschulalter

• Mitarbeiter: Sozialarbeiter: innen, systemische Beraterin, systemische 

Familientherapeutin, Erzieher: innen

• Haltung: „Der Blick auf die Landschaft verändert sich, wenn man sich 

darin bewegt“

Kopf



Ein Blick zurück

Prozesseigner macht sich den Prozess zu eigen 

• Nimmt die Familie auf

• Steuert und führt den Prozess mit seiner Persönlichkeit

• Ist gleichzeitig Berater der Eltern

Aufträge der Eltern

• „macht mein Kind heile“

• „entlaste mich“

• „rette mich“

• Operationale Ziele sollen erfüllt werden

Es findet wenig Entwicklung statt

„Wie werden unsere 
Angebote 
anschlussfähiger und 
entwicklungsfördernder 
für unsere Klienten 
unter Berücksichtigung 
der Veränderungen im 
Außen?“



Familie im 
Fokus

“Wovon lassen 
wir uns leiten?”

Fallverstehen:

• Lebenslagen und Ereignisse

• Sichtweisen und Selbstdeutungen

• Hilfesysteme

Transgenerationale Traumatisierungen

• Was ist systemerhaltend

Schutz- und Risikofaktoren



Familie im Fokus
„ Anstoß zur Selbstorganisation“

5- Tagegruppe als Ort zirkulärer Prozesse:

Wirkfaktor Mensch

• Individualität der Familien annehmen

• Kooperationen schaffen

• Beobachten und wahrnehmen

• Experimentieren

• Vernetzen

• Weiten

• Soziale Resonanz erzeugen

• Beratung in zentralen Themen

• Eltern sind Eltern

„Wir verstehen 
Lösungsversuche, die 

in Familien nicht 
zielführend sind, als 
Einladung, um neue 

Lösungen zu 
(er)finden.“

Professionelle Nähe



Das ist uns wichtig:

• Agile Kommunikation

• Professionelle Nähe

• Resonanz/ soziale Energie

• Ambiguitätstoleranz

• Zirkulärer Prozess zwischen den Wirklichkeiten

Wir wollen bestehen bleiben! 

Leistungs-
berechtigte

Leistungs-
erbringer

Leistungs-
gewährer

Jugend-
hilfe



Ein Blick vorwärts

Unsere Idee ist es:

“Mit Familien einen anschaulichen und 
zugänglichen Raum ihrer Wirklichkeit zu 
betreten, um ihn zu weiten und im 
Möglichkeitsraum Lösungen entstehen zu 
lassen”……

…in diesem Sinne:

Rucksack auf, Wanderschuhe an und los geht’s !


