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Unterstützerplan     
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Innenkreis: Jene Personen, die mir am nächsten stehen, die ich als erstes ansprechen 

möchte, von denen ich erwarte, dass sie loyal mir gegenüber sind. 
 

2. Kreis: Personen, von denen ich denke, dass sie interessiert daran sind, mein 
Anliegen zu unterstützen und sich dazu einzubringen. 
 

Außenkreis: Personen, die nicht so nahe dran sind, im Bedarfsfall aber wichtige 
Ressourcen sein können. 

 

Berufliches 
Umfeld Familie 

Bekannte, 
Freunde, … 


