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Was hat dir heute
Freude bereitet?
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Background

Die Welt wird immer besser, bis auf ...
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Glucksentwicklung der letzten Jahre

Figure 2.6: Happiness changes from 2006-2010 to 2021-2023
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Background —

Nachhaltigkeitsziele der UN

Goal 3
Sicherstellen von gesundem Leben und Enoue healthy lives 2nd promote
Forderung von Wohlbefinden fiir alle well-being for all at all ages.

Menschen jeden Alters
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Targets Events
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Publications Actions QUALITY
EDUCATION

Quelle: https://sdgs.un.org/goals



Auftrag von Schule — Padagogische Ziele

Schulgesetz Hamburg - § 2 Bildungs- und Erziehungsauftrag der
Schule

... Es ist Aufgabe der Schule, die Schilerinnen und Schiler zu
befahigen und ihre Bereitschaft zu starken,

ihre Beziehungen zu anderen Menschen nach den Grundsatzen der Achtung
und Toleranz, der Gerechtigkeit und Solidaritat sowie der Gleichberechtigung
der Geschlechter zu gestalten und Verantwortung fur sich und andere zu
Ubernehmen,

das eigene korperliche und seelische Wohlbefinden ebenso wie das der
Mitmenschen wahren zu kénnen

Quelle: Hamburgisches Schulgesetz, zuletzt geandert am 11. Oktober 2022 (HmbGVBI. S. 532)
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Gluck ist nicht nur zum Spals da |

Glucklichere Menschen

* |eben langer und haben

e ein starkeres Immunsystem

e weniger Entzindungen

* weniger Infektionen

* eine schnellere Wundheilung

e weniger Herz-Kreislauferkrankungen

* |langere Telomere (geringere Alterung,
weniger Krebs)

* ein besseres Gesundheitsverhalten

verbunden.

Quellen
links: Diener & Chan (2011) Happy People Live Longer, APPLIED PSYCHOLOGY: HEALTH AND WELL-BEING, 2011,3(1), 1-43

rechts: Happiness Report 2024

Hoheres Wohlbefinden in

friheren Lebensphasen

ist mit einem geringeren
Risiko fur zukiinftige Demenz



Gluck ist nicht nur zum Spals da |

Und noch mehr!
Glucklichere Menschen sind nicht nur gesltinder, sie

* haben bessere soziale Beziehungen
e arbeiten produktiver

e verhalten sich werteorientierter

* sind kreativer

* sind widerstandsfahiger

Quelle: DeNeve, Diener, Tay und Xuereb (2013) The objective benefits of subjective well-being. In J. F. Helliwell, R. Layard, & J. Sachs (Eds.), World happiness
report 2013 (pp. 54-79).
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Glicksmomente
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Background

Lebenszufriedenheit
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Background

Unangenehme Gefuhle




Background &

,Gluck ist, wenn man sich glucklich fuhlt.”

Glicksmomente Lebenszufriedenheit Umgang mit
neg. Gefuhlen

= Gluckliche Tagesbetreuung

Zitat: Dominik Dallwitz-Wegner, Bilder: Midjourney designed by Dominik Dallwitz-Wegner 2023



Gluck als Barometer
fur ein
gelingendes Leben

© Photo by Ali Yilmaz on Unsplash
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GlucksTraining

Glucks-Achsen

starke angenehme Emotion

kurzfristig langfristig

) By

angenehm, abér nicht so stark

unangénehm



GllcksTraining

PERMAnNnentes Gluck

P ositive Emotionen

E ngagement

R elationships: Soziale Beziehungen
Meaning: Werte und Sinn
A ccomplishment: Zielerreichung

Quelle: PERMA-Konzept von Martin Seligman, z.B. Flourish 2011
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“Gemeinsam
sinnvolle Ziele erreichen
und dabei Spald haben”

Dominik Dallwitz-Wegner
GlucksStifter

www.gluecksstifter.de



Raumfullende Komplimente

Los geht es:
Machen Sie Vielen im Raum
Komplimente ©

Bild: pixabay



