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Gesprachsfiihrung
mit Kindern und
Jugendlichen in
Krisensituationen

2022 in Miinster und Rheine



Kinder und Jugendliche zeigen im pddagogischen Umgang hau-
fig unterschiedliche und ambivalente Signale und Symptome,
um auf schwierige Lebenssituationen und Krisen aufmerksam zu
machen. Auf dieses Verhalten richtet sich oft ein groBer Teil der
Aufmerksamkeit der Fachkrafte. Mdgliche Hintergriinde des Ver-
haltens erschlieBen sich nicht immer.

Eine Vielfalt von belastenden Lebenserfahrungen kdnnen zu
diesem Verhalten geflihrt haben. Besonders kritisch wird es fiir
die Betroffenen zu sprechen, wenn es ein Schweigegebot gibt,
das noch unter Umstdnden mit einer Bedrohung einhergeht. Je
weniger sie sich mitteilen kdonnen, desto auffalliger wird oft ihr
Verhalten.

Diese dreimodulige Weiterbildung bietet Fachkraften, die Gber
Erfahrungen im Umgang mit Kindern und Jugendlichen verfii-
gen und diese ermutigen mochten, liber schwierige Lebenssitu-
ationen zu sprechen, Mdglichkeiten, ihre Professionalitat zu er-
weitern und zu vertiefen. Anhand von praktischen Ubungen und
Materialien werden Techniken einer solchen Gesprachsfiihrung
erprobt.

Z|IELGRUPPE

Interessierte Fachkrafte der freien und der 6ffentlichen Jugend-
und Erziehungshilfe

METHODIK

Erkennen von Signalen und Symptomen, Techniken und Materi-
alien zur Gespréchsfiihrung, praktische Ubungen

INHALT UND ZIELSETZUNG

MODULE

REFERENTINNEN = Mechthild Griinder, Diplom-Sozialarbeiterin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Lehrbeauftragte, Miinster

Heide Roscher-Degener, Diplom-Psychologin,
Supervisorin (DGSV), Miinster

VLITERE  09. — 11.05.2022

in Miinster

Theoretische Grundlagen und Materialen zur Gespréchsfiinrung
werden in diesem Modul vorgestellt. Um die auffdlligen und auf-
fallig unauffalligen Kinder und Jugendlichen besser zu verste-
hen und ihr Verhalten zu libersetzen, lernen die Teilnehmenden
in Ubungen spezifische Gesprachstechniken kennen, die sie als
Fachkréfte bendtigen, um Hintergriinde der Lebenssituation des
Einzelnen in kldrenden Gesprachen behutsam anzusprechen. Dies
dient der eigenen inneren Sicherheit und Professionalisierung.

Modul 2 KR X0 I0yy)

in Rheine

In diesem zweiten Modul sollen das Wissen und die praktischen
Ubungen des ersten Moduls erweitert und mit der Vorstellung
anonymisierter Fille aus der Praxis durch Ubungseinheiten ver-
tieft werden. Unter Anleitung selbststdndig Gesprachstechniken
auszuprobieren, soll helfen, sich bei anstehenden Peergroup-
Treffen, die fiir die Zeit zwischen den Modulen zwei und drei vor-
gesehen sind, bei den gemeinsamen Ubungen in der Peergroup
und im padagogischen Alltag sicherer zu fiihlen.

Sowohl das in Modul 1 erworbene Wissen als auch die Umset-
zung in die Praxis kdnnen in diesem Modul reflektiert und bear-
beitet werden.

[\ eVl 07. — 09.11.2022
in Rheine

Die Vorstellung der Peergroup-Ergebnisse findet hier Raum. Sie
sollen in diesem Modul reflektiert und bearbeitet werden.

Ferner geht es noch einmal um die Vertiefung und Reflexion des
Erlernten und um Ubungen anhand vorgestellter Fille, an denen
bestimmte Gesprachsverldufe unter Anleitung, aber auch weit-
gehend selbststdndig, gelibt werden.



