
I3/2023EJ 

»Warum versteht mich denn nur keiner? Noch 
nicht einmal ich mich selbst!« In der statio-
nären Kinder- und Jugendhilfe arbeiten wir 
mit Kindern und Jugendlichen, die weder 
Gefühle deuten noch Impulse steuern und 
Situationen nicht angemessen wahrnehmen 
können. Die Folge davon ist: Pädagogische 
Maßnahmen und gän-
gige Therapiemetho-
den greifen nicht. Die 
SP-Pädagogik – als 
therapeutischer An-
satz – kann hier eine 
Antwort sein. Als 
strukturiertes pädago-
gisches Format kann 
es direkt im Alltag mit 
den Kindern und Ju-
gendlichen umgesetzt 
werden.

Das Konzept der SP 
bündelt die Erkennt-
nisse aus langjähriger 
sozialpädagogischer 
Arbeit mit traumati-
sierten Kindern und Jugendlichen. 

In der aktuellen Emotionsforschung wird davon 
ausgegangen, dass letztendlich unsere Gefühle 
die Entscheidungsträger dafür sind, was wir mö-
gen oder ablehnen, was für uns wertvoll oder 
wertlos ist, und auch dafür, wie wir uns verhal-
ten. 

Was ist aber, wenn das eigene Gefühlsleben 
willkürlich und chaotisch erlebt wird? Wenn 
das Gefühl »Ich stimme nicht!« im Vordergrund 
steht?

Erleben im pädagogischen Alltag

Hier ist keine realistische Eigen- oder Fremd-
wahrnehmung möglich. Die Kinder und Jugend-
lichen können gar nicht benennen, warum sie 
so handeln. Sie wissen nicht, was bestimmte 
Gefühle in ihnen auslösen, und durch ihre – oft-
mals auch unbewussten – Vorerfahrungen sind 
viele Informationen falsch oder unangemessen 
abgespeichert. 
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Diesen Kindern und 
Jugendlichen ist es 
in vielen Situationen 
nicht möglich, diese 
realistisch zu bewer-
ten.

Sie ecken an, können 
Bedürfnisse nicht äu-
ßern und verstehen 
ihre innere Welt nicht.

Die SP setzt hier an. 
Durch ein standardi-
siertes Verfahren und 
feste Übungen, die 
von SP-Pädagogen 
und -Pädagoginnen 
mit den Kindern und 
Jugendlichen durch-
geführt werden, kön-
nen diese in einem 
speziellen und geschützten Rahmen ihre Ge-
fühle neu wahrnehmen, bewerten und für sich 
einordnen. Das Konzept kann in den pädagogi-
schen Alltag integriert und von ausgebildeten 
SP-Pädagogen und -Pädagoginnen umgesetzt 
werden. 

Das Modell der SP ist nach einem standardi-
sierten Verfahren aufgebaut, welches in unge-
fähr sechs Monaten durchlaufen wird.

Die SP zeigt den Kindern und Jugendlichen 
einen Weg zur Eigenwahrnehmung und emoti-
onalen Selbsteinschätzung. Es geht um Erkennt-
nisse und ein Bewusstwerden der eigenen Ge-
fühle. Diese Erfahrungen können in den Alltag 
übertragen werden – das Verhalten wird ange-
messener oder anders gesagt:
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»Ich fühl die Welt nochmal neu!«

Für die pädagogischen Fachkräfte entsteht 
durch den Ansatz der SP die Fähigkeit, eine 
neue Beziehung zu den Kindern und Jugendli-
chen aufzubauen, dieses im pädagogischen All-
tag zu nutzen und ihnen zu mehr Selbstwirk-
samkeit zu verhelfen. 

Das Konzept der SP-Pädagogik ist ein umfas-
sendes Unterstützungsangebot für die moderne 
Kinder- und Jugendhilfe und wird in einer praxis- 
orientierten Weiterbildung vermittelt.

Lassen Sie uns gemeinsam im pädagogischen 
Alltag neue Wege gehen! 		                    q
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