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SP® - Sinnesspezifische Pddagogik
Die Macht der Gefiihle!

Kerstin Axtmann, Kronshagen

»Warum versteht mich denn nur keiner? Noch
nicht einmal ich mich selbst!« In der statio-
néren Kinder- und Jugendhilfe arbeiten wir
mit Kindern und Jugendlichen, die weder
Gefiihle deuten noch Impulse steuern und
Situationen nicht angemessen wahrnehmen
kénnen. Die Folge davon ist: Pidagogische
MaBnahmen und gén-

Was ist aber, wenn das eigene Geflihlsleben
willkiirlich und chaotisch erlebt wird? Wenn
das Gefiihl »lch stimme nichtl« im Vordergrund
steht?

Erleben im padagogischen Alltag

gige Therapiemetho-
den greifen nicht. Die
SP®-Padagogik - als

Erleben im padagogischen Alltag

therapeutischer  An- R
satz — kann hier eine Aggressivitat
Antwort  sein. Als

strukturiertes padago- Impulsdurchbriiche

gisches Format kann
es direkt im Alltag mit
den Kindern und Ju-
gendlichen umgesetzt
werden.

Das Konzept der SP®
bindelt die Erkennt-
nisse aus langjahriger
sozialpddagogischer

Defizite in der Selbst- und Fremdwahrnehmung
Geringe Selbstregulation

Sinnlose Euphorie oder Depressivitit

Arbeit mit traumati-
sierten Kindern und Jugendlichen.

In der aktuellen Emotionsforschung wird davon
ausgegangen, dass letztendlich unsere Gefiihle
die Entscheidungstrager dafiir sind, was wir mo-
gen oder ablehnen, was fiir uns wertvoll oder
wertlos ist, und auch dafiir, wie wir uns verhal-
ten.
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Hier ist keine realistische Eigen- oder Fremd-
wahrnehmung moglich. Die Kinder und Jugend-
lichen konnen gar nicht benennen, warum sie
so handeln. Sie wissen nicht, was bestimmte
Gefiihle in ihnen ausldsen, und durch ihre - oft-
mals auch unbewussten - Vorerfahrungen sind
viele Informationen falsch oder unangemessen
abgespeichert.




Diesen Kindern und
Jugendlichen st es
in vielen Situationen
nicht mdglich, diese
realistisch zu bewer-
ten.

Sie ecken an, kdnnen
Bediirfnisse nicht du-
Bern und verstehen
ihre innere Welt nicht.

Die SP® setzt hier an.
Durch ein standardi-
siertes Verfahren und
feste Ubungen, die
von SP®-Pddagogen
und -Pddagoginnen
mit den Kindern und
Jugendlichen durch-

Die SP® - ein standardisiertes Phasenmodell
+ Diagnostikphase
Es tut mir gut! —» Das Ritual erzeugt Sicherheit!
 Ubungsphase
Selbsterkenntnisse
Aufbau eines neuen Bewertungssystems! <+—
* Verabschiedungsphase
Erfahrungen werden in den Alltag (bertragen! 7

Erkenntnisse werden (berpriift!

-

gefiihrt werden, kon-
nen diese in einem
speziellen und geschiitzten Rahmen ihre Ge-
flihle neu wahrnehmen, bewerten und fiir sich
einordnen. Das Konzept kann in den padagogi-
schen Alltag integriert und von ausgebildeten
SP®-Padagogen und -Pddagoginnen umgesetzt
werden.

Die SP® zeigt den Kindern und Jugendlichen
einen Weg zur Eigenwahrnehmung und emoti-
onalen Selbsteinschatzung. Es geht um Erkennt-
nisse und ein Bewusstwerden der eigenen Ge-
fiihle. Diese Erfahrungen kdnnen in den Alltag
libertragen werden - das Verhalten wird ange-
messener oder anders gesagt:
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Wie wirkt SP® sinnesspezifische Padagogik?

®  SP®ist inhaltsfrei" - es*gehr nicht um das Problem
o (iber die Sinne kann die befﬂh!weit erreicht werden

e Chaotisch erfebte Gefiihle werden sortiert und beschreibbar

Das Modell der SP® ist nach einem standardi-
sierten Verfahren aufgebaut, welches in unge-
fahr sechs Monaten durchlaufen wird.
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»lch fiihl die Welt nochmal neul«

Die Dimensionen der SP® - sinnesspezifischen Padagogik

* Die Erlebniswelt — ein geschitzter Raum

* Das Ritual —» als Sicherheit

* Die Bezigshung —— der SP® Pidagoge

* Die 5 Sinne ——p (VAKOG) Kommunikationsdimensionen
* Das Werten. — Mustererkennung

* Das Unbewusste ’ die nonverbale Kommunikation

Fiir die padagogischen Fachkrdfte entsteht
durch den Ansatz der SP® die Fahigkeit, eine
neue Beziehung zu den Kindern und Jugendli-
chen aufzubauen, dieses im padagogischen All-
tag zu nutzen und ihnen zu mehr Selbstwirk-
samkeit zu verhelfen.

Das Curriculum der SP® Padagogik

Emotions- und Hafdlungstheorie
Zusammenhénge und Fr;rf‘:q:.ﬂd,n von Trauma (PTBS)
Gesprdchsfihrung und nor;:;erﬁa.fe Kommunikation
Herstellung von padagogasch therapeunschen Seftings
Grundlagen und Bausteine im Hahmen der SP® Padagogik

Umfangreicher Methndenkmffgr und praktische Ubung

Das Konzept der SP®-Padagogik ist ein umfas-
sendes Unterstiitzungsangebot fiir die moderne
Kinder- und Jugendhilfe und wird in einer praxis-
orientierten Weiterbildung vermittelt.

Lassen Sie uns gemeinsam im pddagogischen
Alltag neue Wege gehen! u
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