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Selbstmotivation mit dem Strudelwurm. 
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Beispiele für Motto-Ziele 

•  Mein Sonnenbauch gibt mir Kraft. 

•  Geschickt nutze ich die Thermik und schnappe mir instinktiv 
meine Beute zum richtigen Zeitpunkt.  

•  Tigerlich tanze ich in die Männerwelt.  

•  Ich gönne mir ein leichtes Tanzbein. 

•  Die Bäume in meinem Garten wachsen von alleine.  

•  Irland lebt in mir zu jeder Zeit.   
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