Motivieren-
aber richtig !

Selbstmotivation mit dem Strudelwurm.

Dipl.-Psych. Thomas Dyllick
Universitdat Mannheim und Institut fur Selbstmanagement und Motivation Zurich
(ISM2)

Dr. Maja Storch, Universitat Zarch

Spat abends macht
sein eigener Magen
Gordon einen Strich
durch den Diatplan.
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& Wie starke ich meine Willenskraft?

W 'Allﬁ'ﬁ

Dr. Maja Storch, Universitat Zhrich

Dr. Maja Storch, Universitat Zirich
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& Zuwenig Erregung

& Zuviel Erregung

& Starke Reizumwelt

& Vernachléssigung von
Grundbedurfnissen




& Selbstkontrolle versagt # Mangelnde Selbstkontrolle

= bei Uberlastung der kognitiven Kapazitéit
= bei zuwenig Erregung
= bei zuviel Erregung

= bei starker Reizumwelt

= bei der Vernachléssigung von

Grundbediirfnissen
Dr. Maja Storch, Universitat Zarich {E‘ Dr. Maja Storch, Universitat Zarich { i.’i‘
& Zuviel Selbstkontrolle macht krank &  Wurmkur

N
Dr. Moja Storch, Universitat Zirich ®
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Fall-Beispiel:

FUhrungskraft mit Workload
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Machen
Sie doch,
was Sie
wollen!
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seudobiceros - gloriosus

Dr. Maja Storch, Universitat Zarich
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