der Gleichwiirdigkeit

BEESLEITERIN FUR COEIMNE EMTW, .




Y.

die Kinder ein Leben lang tragen

Integritat
Authentizitat
Verantwortung
Gleichwirdigkeit
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und lafst Kinder sicher wachsen.
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Deine Haltung bestimmt dein Handeln.

% g Dein Handeln gestaltet dein Leben.
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Integritic bedeutet, sich als Individuum
7u definieren.
Eigene Bediirfnisse zu spiiren und diese in

einer persénlichen Art dullern zu konnen.

Somit auch die eigenen Grenzen
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Eigene Gefihle und Bedurfnisse spiren
Getuhle und Bedurfnisse benennen
Abwagung eigene Bedurtnis - Bedupfnis anderer *mg, Y |

Grenzen benennen,




Kontlikt
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"Mir ist die Musik zu laut. Bitte mach sie leiser."

"Jetzt mach die Musik leiser, sonst nehme ich Dir den Cd- Play




"Mir ist die Musik zu laut. Bitte mach sie leiser.’

Das Kind erfihrt etwas iiber Dich und deine Grenze
> Beziehung
Bots Chaft 1n das Kmd —-->Ich Stirkung: Ich darf sein mit all meinen Gefiihlen.
Kind wird frustriert jedoch nicht beschimt

--> Du bist Kongruent -->das Sicherheit gerade bei traumatisierten, beeintrichtigten Menschen

"Jetzt mach die Musik leiser, sonst nehme ich Dir den Cd- Player weg.

Das Kind erfihre das Beziechung gleich Machr ist.
Das der Stirke gewinnt.
Geftihle zihlen nicht.
Kind wird beschimt und als Objekt behandelt.

-—>Kind splrt deine Hilﬂosigkeit——> deine Wut/ Strefs-—
Regulation durch MachtmifSbrauch/ Strafe
kein Modell fur Selbstregulation

Co-regulation findet nicht statt

——>Kind kann nicht lernen mit seinen Gefiihlen umzugehen

——>lernt "ich und meine Gefiihle sind nicht ok.
-->Kind muf§ seine Gefiihle unterdriicken, sich anpassen um in Bezichung zu sein




Eine Strafe ist eine Sanktion eines bestimmten- meist von Erwachsenen nicht
erwiinschten- Verhaltens. Durch die Strafe soll das Verhalten eines Kindes an ein
von Erwachsenen gewolltes Verhalten angepasst werden.

Strafen sind absichtlich herbeigeﬁ'ihrte Ereignisse, die zu unangenehmen Inneren
Zustinden fithren, die die Betroffenen vermeiden mochten. Kindern wird das

entzogen was Thnen Wichtig 1St.

oder wir belegen sie mit ZwangsmafSnahmen.
Jemanden zwingen bedeutet ihn mit Gewalt zu etwas zu bringen.

Kérperliche und psychische Gewalk.
Strafen sind Gewalt.
Ob aut kérperlicher oder seelischer Ebene.

Sie verursachen trih Verletzungen und tiete Krankungen.

Psychische Straten wirken wie Hdmatome aut der Seele, ilung

oft langwierig ist."

K. Saalfrank
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"Kinder lernen am Modell, dass Gewalt ok ist.

sie zerstoren die Sicherheit, geliebt zu werden. Urvertrauen wird gestort.

erzeugen Angste: die Erwartung der nichsten Strafe ist immer prasent. Beziehung 1St von

Angst geprigt und nicht von Liebe und Vertrauen.

sie zerstOren das Mitgefﬁhl und d

ie Sensibil

itdt fur andere und fur sich selbst.

DESENSIBILISIERUNG ist die Folge. Die Fihigkeit sich einzutithlen, Empachie zu

entwickeln, wird gestort. Ein inneres Wachstum ist nicht méglich, und die Entwy

Kindes wird beeintrichtigt"

K. Saalfra

112 dGS
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e "Sie produzieren Arger, Wut und den vorerst noch unterdriickten Wunsch nach "Rache".

Umleitung auf andere Personen. Oft finden unterdriickten Wutgefthle im
Erwachsenenalter ihren destruktiven Ausdruck., geschieht es zu deinem Besten."
e sie erhalten eine Liige aufrecht, indem vorgegeben wird erzieherisch zu wirken.

e sie "programmieren” das Kind, unlogische Argumente zu akzeptieren: "Wenn ich Dir

wehtue, geschicht es zu deinem Besten." So wird das Kind darauf programmiert, den

Schmerz der Demiitigung als nicht schmerzhaft zu registrieren (Desensibilisie

K. Saalfrank






Wir haben uns als Kind manchmal nicht

wahrgenommen gefiithlt und in unseren Anliegen

nicht gesehen, ftihlten uns dadurch ohnmdachtig,

schwach und gedemiitigt. Das emotionale Bedtirfnis

danach, wertvoll und wichtig fiir unsere ‘
Bezugsperson zu sein, blieb unerfiillt. Und nun @
wiederholt sich das Geftihl im Konflikt mit unseren e
Kindern. Weil ein Kind sich nicht so verhdalt, wie wir

es uns wunschen, fithlen wir uns

nich¢ gehort und nicht ernst genommen.

M

K. Saalfrank



Das emotionale Nervensystem erinnert sich an diesen
Zustand und signalisiert: Du bist klein, schwach und
hilflos. Das ungestillte emotionale Bediirfnis, gehort

zu werden und wertvoll zu sein, wird itn uns mit einer

unglaublichen Wucht geweckt, wie ein alter Schmerz ‘

Dieser katapultiert uns in Sekundenschnelle in den

friither erlebten seelischen Zustand der Demiitigung
und der Hilflosigkeit zurtick. Um das emotionale
System zu entlasten, passiert dann das: Wir

reagieren mit Strafen. Durch das Verhangen der

Strafe erleben wir statt Hilflosigkeit Macht.
K. Saalfrank *
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'Sich selbst zu lieben, ist die Grundlage um anderen
iebevoll begegnen zu kénnen."T.N. Hanh
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"Es gibt kein Kind, das aus dem Rahmen tallt, wenn
wir tir das Kind einen geeigneten Rahmen
entwickeln." K. Kokemoor




- “
N

"Kinder wahren ihre Integritat indem sie Ja zu sich

und Nein zu Dir sagen.” TASTMANIA




"Im Inneren wie im AuBeren"
Echt sein und Gefihle zeigen
Zeig dich dem Kind, wie Du bist, in all
Deinen Farben



Spiel keine Rolle



st die Fahigkeit, die Person zu sein,
die man wirklich ist, um andere in ihrer

Einmaligkeit wahrnehmen zu kénnen.



"Bitte raume deine Sachen auf. Mir ist Ordnung wichtig."
"Ich will jetzt, dass Du die Schuhe ausziehst, ich habe gerade den Boden gewischt.”

Informationen iiber DICH --> Beziehung

Botschatt an das Kind "Man rédumt das weg, was man benutzt hat."

"Immer rennst du Gber mein geputzten FuBboden. Muss ich Dir das tausend Mal sagen?”
"Ich bin falsch”

"Wie dumm muss ich wohl sein, dass sie /er es tausend mal sagen mufS."

——> Erniedrigung, Abwertung des Kindes

Verallgemeinerungf Kind weif nicht, was Du willst -—> Sucht Dich

und deine Grenze
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"Wir kénnen nicht tber die Grenzen von Kindern
sprechen ohne Uber unsere eigenen Grenzen zu

% sprechen.”
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"Kein Mensch kann die in ihm angelegten Potenziale
entfalten, wenn er in seiner Wiirde von anderen

verletzt wird oder er gar selbst seine eigene Wirde
verletzt." G. Huther
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"Wir sehen uns so, wie wir als Kind von Erwachsenen
angesehen wurden."
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“Wenn Kinder Grenzen testen,

suchen sie Kontakt und Verbindung.
Sie suchen DICH" J. Juul




Authentizitat
Integritat
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Eigenverantwortun
erantwortung tur die
Beziehung zum Kind
soziale Verantwortung
vom Gehorsam zur

Verantwortung




Verarfursripngy

Eigenverantwortung
Du besitzt dein Handeln
deine Gefihle

deine Bediirfnisse




Verarfursipngy

lch Botschaften




Verarfursipngy

DU bist zu 100%

verantwortlich tur die
Beziehung zum Kind
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Lasst uns heute zusammensetzen und dariiber reden, wie es uns gerade geht.

"lch hore Euch momentan oft streiten.

Ich bin wichtig
Botschatft an das Kina Ich bin der Person wichtig

"Immer muBt ihr euch streiten. Hért doch mal damit auf. Vertragt Euch doch einfach.”

M

Nur wenn ich damit authére, bin ich ok.

Wieso wir uns streiten hat kein Gewicht.
eine Gefihle sind nichts wert- ich bin nicht wer®






"DU und ICH: Wir sind eins.
lch kann Dir nicht weh tun,

ohne mich selbst zu verletzen.

M. Gandhi
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"Wenn du dich von deinem Kind provoziert fiihlst, trau
dich aut dich selbst zu schauen, denn es geht dann
um dich- um keinen anderen”
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"Belohnungen sind ein Misstrauensvotum an das Kind
und halten es unselbststandig und in Abhangigkeit
einer kunstlichen Motivation im AuBBen.”
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"Straten verhindern Kontakt, Nahe und trennen uns
voneinander. Sie beschadigen das Vertrauen.”




Verantwortung

Authentizitat

b

Integritat

*

k GLEICHWURDIGKEIT
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Gleichwirdikgeit ist ein dynamischer Prozel.

Gleichwirdigkeit ist die Grundlage das Beziehung von
Vertrauen und Respekt gepragt ist.
In gleichwiirdigen Beziehungen werden die Wiinsche,
Anschauungen
und Bedirtnisse beider Partner ernst genommen egal

welchen Geschlechts oder Alter.



Gleichwirdigkeit ist nicht Gleichheit.

Eltern, Fachkratte haben die Fihrung und gleichzeitig
wird das Kind als wahrer Mensch, wahrgenommen.
/deen, Erfahrungen, Getihle - vom Kind - werden mit

einbezogen.
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"Gleichwurdigkeit heilt:

Deine Integritat ist genauso wertvoll wie meine.”
A. Reinke
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gleichwiirdiger Dialog

Ich bin wichtig

ich bin ok hl ich ill
Botschaft an das Kind ich bin ok obwohl ich was anders wi

Ich bin der Person wichtig

"Du weil3t wie unsere Regeln sind.
Wenn du dich nicht daran haltst, weil3t du was das fur eine Konseque

Nur wenn ich mich an die Reglen halte bin ich o
h lerne, dass es nicht um mich geht sondern
um Regeln

M



Ein Blick unter die Oberfliche mit dem Eisbergmodell

Verhalten - Verhalten v —

10-20% bewuldt
Gedanken ™
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80% unbewufit
0% unbewu ¢rheit/ Kontrolle/

Selbtwirksamkeit
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GEFUHLSSTURME BEGLEITEN

Iel. sele Di

\NIA*Kristin Stier
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"Co Regulation durch DICH ist nicht, dass dein Kina
authoért zu weinen und das Getiihl weggeht sondern,
dass dein Kind mit starken Getihlen nicht alleine und

mit Dir sein kann.”




"Jedes Verhalten macht Sinn." @2

statt Symptome, Getihlsstirme zu bekampten
und zu unterdriicken lohnt es sich sehr, das
Verhalten sorgsam zu entschlisseln und die

7N

otschaft hinter dem Verhalten zu verstehe

*
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'Es gibt keine schwierigen Kinder, nur schwierige
Situationen.” K. Saalfrank
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"Ein witendes Kind ist nicht ungezogen. Es erzahlt dir
nur von seinen Gefiithlen und macht so auf seine
Bediirfnisse auftmerksam."J. Juul
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TASTMANIA
systemisch und anders
Hauptstr. 29, 50321 Brihl

www.tastmania.de

infoetastmania.de
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