
erev-Publikation – rein digital 
»KI in den Hilfen zur Erziehung«

TPJ KI 6/26 Tool-Review: SuchtGPT

Juni 2026

Tool-Review: SuchtGPT
delphi – Gesellschaft für Forschung, Beratung und Projektentwicklung mbH, Berlin 

1. Allgemeines

Name des Tools: 	 SuchtGPT
Art des Tools: 	 KI-Chatbot
Entwickler/Anbieter:	 delphi – Gesellschaft für Forschung, Beratung und Projektentwicklung mbH
Förderung:	 Bundesministerium für Gesundheit

2. Verfügbarkeit und Zugang

Veröffentlichung:	 September 2025
Zugang/Link:	 www.suchtgpt.de 
Kosten:	 kostenfrei
Voraussetzungen:	 anonym und ohne Registrierung nutzbar

3. Zielsetzung und Einsatzbereich

Das vom Bundesministerium für Gesundheit geförderte SuchtGPT-Projekt untersucht das Potenzial generativer KI für die Sucht-
hilfe. Gemeinsam mit Fachkräften, Betroffenen und Angehörigen wurde ein Chatbot entwickelt, der Fragen zu Suchtverhalten, 
Substanzen und Hilfsangeboten beantwortet. 

4. Funktionsweise und technische Grundlagen

SuchtGPT arbeitet mit einem Sprachmodell (Large Language Model, LLM), einem Systemprompt, der Rolle, Haltung und sprach-
liche Leitlinien vorgibt, sowie einer Datenbank mit validen Fachinformationen. 

5. Datenschutz und Sicherheit

Die zentralen Anforderungen an Transparenz und Sicherheit erfüllt SuchtGPT durch eine DSGVO-konforme technische Infra-
struktur, ein Gefährdungskonzept zur automatisierten Prüfung auf Selbst- und Fremdgefährdung, die transparente Nennung 
von Quellen und klar definierte Grenzen des Chatbots.

6. Qualitätssicherung und Evaluation

User-Feedback wird fortlaufend für die Verbesserung des Systems genutzt. Zum Zweck der Evaluation und Qualitätssicherung 
supervidieren Suchtberaterinnen zudem eine Zufallsauswahl an Chatdialogen. 

Weiterführende Informationen

https://suchtgpt.delphi.de 

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/ministerium/ressortforschung/handlungsfelder/digitalisierung/suchtgpt 
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